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Allmant

Avbestdllningsforsakringen i Startklar och Startklar Plus galler fér motions- och tdvlingsarrangemang i
Sverige som ar 6ppna for allméanheten. Den géller fram till dess att aktuellt arrangemang startat.

Olycksfallsférsakringen i Startklar géller under aktuellt arrangemang samt under resa till och fran
arrangemang inom Sverige. Da arrangemanget sker pa annan ort &n hemorten (inom Sverige) géller
olycksfallsfdrsakringen ocksa under vistelse pa den orten.

Olycksfallsforsdkringen i Startklar Plus géller som for Startklar med tilldgget att férsékringen ocksa
galler vid tréning i Sverige infér motions- och tavlingsarrangemang. Den gdller dven under resa till och
fran traning (inom Sverige). Da traning sker pa annan ort &n hemorten (inom Sverige) galler den ocksa
under vistelse pa den orten.

Forsakringens ikrafttradande

Férsakringen startar vid den tidpunkt vi kommer &verens om vid tecknandet av forsakringen.

Premiebetalning

Premien fér en nytecknad férsékring ska betalas inom 14 dagar fran den dag da vi sént faktura eller
premieavisering.

Betalas inte premien i tid sdger vi upp férsakringen, som upphér att gdlla 14 dagar efter uppsagnings-
tidpunkten, om inte premien betalas inom denna tid.

Vid férnyelse av férsdkringen ska premien betalas senast en manad efter det att vi sént faktura eller
premieavisering. Betalas inte férnyelsepremien i tid sager vi upp forsakringen, som upphor att galla 14
dagar efter uppsagningstidpunkten, om inte premien betalas inom denna tid. Uppsagningstidpunkten ar
den dag da vi sént meddelande om upps&gning.

Avbestallningsforsakring

Ersattning lamnas for din del av anmalningsavgiften da du inte kan delta i arrangemanget pa grund av
akut sjukdom, olycksfallsskada eller om du avlider. Orsaken ska vara plotslig och ovdntad samt okdnd vid
tecnandet av forsakringen. Ratt till ersattning ska kunna styrkas med ldkarintyg som ska vara utfardat av
legitimerad ldkare.

Forsakringen lamnar dven ersattning vid:

+ graviditet (efter tolfte graviditetsveckan) som uppkommer under férsakringens giltighet och
forhindrar deltagande i arrangemanget
avbestélining till f6ljd av allvarlig sjukdom eller svarare olycksfall av livshotande karaktéar eller dédsfall
som drabbat den forsdkrades néra anhériga
allvarlig skada eller inbrott som intraffat i den férsakrades privata bostad i Sverige och som kraver den
forsakrades narvaro. Med allvarlig skada eller inbrott menas att hela eller vasentlig del av bostaden
drabbas av till exempel brand eller inbrott med omfattande skadegdrelse eller egendomsforiust som
foljd.

Forsakringsbeloppet motsvarar anmalningsavgiften som du betalat till arrangéren. For licensavgift eller
annat som till exempel boende eller maltider som kan vara inkluderade i anmalningsavgiften [dmnas ingen
ersattning.

Hogsta ersattningsbelopp under ett férsékringsar &r sammanlagt 5 000 kronor och det hégsta
ersattningsbeloppet for ett enskilt motions- och tavlingsarrangemang ar 2 500 kronor.
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Olycksfall

Férsakringen [dmnar ersattning foér direkta féljder av olycksfallsskada som intraffar under férsakrings-
tiden. En olycksfallsskada ar en kroppsskada som du drabbas av genom en oférutsedd plotslig yttre
hdndelse. Psykiska besvar betraktas inte som kroppsskada.

Med olycksfallsskada jamstélls kroppsskada som orsakats av solsting, varmeslag, férfrysning, vridvald
mot kng, fraktur (dock inte stressfraktur) och avsliten halsena (hadlseneruptur) dven utan oférutsedd
plétslig yttre hdndelse. For andra avslitna senor Idmnas ersattning bara om de ar en direkt féljd av ett
olycksfall.

Med kroppsskada jamstélls skada pa protes eller annan liknande anordning som anvéndes for sitt &ndamal
ndr skadan intraffade.

Samband mellan kroppsskada och ndgon av de ovan angivna skadeorsakerna ska anses foéreligga, om det
ar klart mera sannolikt an att samband inte féreligger.

Finns redan ett kroppsfel (sjukdom, sjuklig forandring eller annan kroppsskada) nar olycksfallsskadan
intraffar eller har kroppsfelet tillkommit senare galler foljande.

Har kroppsfelet medverkat till att féljderna av skadan férvarrats, Ilamnas ersattning bara for de foljder
som direkt beror pa olycksfallsskadan oberoende av kroppsfelet. En bedémning sker saledes av vilken
skadefdéljd det hade blivit om kroppsfelet inte funnits. Om det endast ar kroppsfelet som har orsakat
besvdren ldmnas ingen ersattning.

Som olycksfallsskada réknas inte frivilligt orsakad kroppsskada och kroppsskada som uppkommit genom
+ smitta av bakterier, virus eller annat smittdmne - smitta pa grund av insektsstick eller insektsbett, till
exempel TBE eller borreliainfektion pad grund av fastingbett, kan dock erséattas som olycksfallsskada
smitta eller férgiftning genom intagande av mat eller dryck
ingrepp, behandling eller undersdkning (skada vid medicinsk behandling) eller genom anvandning av
lakemedel
forslitning, 6dverbelastning eller dveranstrangning. Kroppsskada som vanligtvis inte betraktas som
olycksfallsskada &r exempelvis ryggskott, diskbrack eller muskelbristning.

Ersattningar

AKUTERSATTNING

Ersattning Iamnas vid olycksfallsskada fér kostnader fér nddvéndig lakarvard, likemedel, behandling och
hjdlpmedel under forutsattning att de foreskrivits av Idkare foér att Idka skadan. Kostnaderna ska kunna
styrkas med originalkvitton och ska ha uppkommit inom fem ar fran det att olycksfallsskadan intraffade.

Om lékarvard, Iakemedel, behandling eller hjdlpmedel enligt ovan inte finansieras av offentliga medel,
l&mnas ersattning motsvarande patientavgiften for offentlig finansierad vard i Sverige.

RESEKOSTNADER
Ersattning Idmnas vid olycksfallsskada for resekostnader som uppkommer inom fem &r fran det att
olycksfallsskadan intraffade. Kostnaderna ska styrkas med originalkvitto.

Med resekostnader menas kostnader fér resor till och fran vard eller behandling. Billigast méjliga fardsatt
med hansyn till halsotillstandet ska anvadndas. Resekostnader till och frédn vard och behandling ersatts
med hégst den egenavgift for resor i samband med vard som bestdms av landstinget.

Hogst ersattning for Akutersattning och Resekostnader
Ersattning ldmnas med sammanlagt hogst sex procent av ett prisbasbelopp for kostnader som
uppkommer inom fem ar fran skadetillfallet.

Utodver ersattningarna ovan som ar begrdansade till motsvarande sex procent av ett prisbasbelopp, kan
ersattning ldmnas for kostnader som beskrivs under Ovriga resor och Sjukhusvard.

OVRIGA RESOR

Under akut sjuktid kan ersattning Idmnas for kostnader fér resor mellan bostaden och den fasta arbets-
eller utbildningsplatsen om legitimerad ldkare har foreskrivit sarskilt transportmedel under akut sjuktid
for att du ska kunna utfora arbetet eller utbildningen. Kostnader fér resor mellan fast bostad och
ordinarie arbetsplats ska dock i férsta hand erséattas av arbetsgivare/férsakringskassan.
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TANDSKADEKOSTNADER
Om olycksfallsskadan medfér behov av tandldkarvard, som en direkt féljd av olycksfallet, ersatts kostnad
for nodvandig behandling av tand eller tandprotes som skadats i munnen.

Om det redan vid skadetillféllet féreldg ett tandbehandlingsbehov vad avser de skadade tdnderna har vi
ratt att i skdlig omfattning satta ned ersattningen, helt eller delvis.

Endast en slutbehandling (permanent behandling) per skada ersatts.

For att kostnaderna ska kunna ersattas maste behandling och kostnader vara godkédnda av oss innan
behandlingen pabérijas.

Tandskada som uppkommit vid tuggning eller bitning anses inte som olycksfallsskada.

Ersattning Iamnas dven for kostnader vid nédvandiga resor for tandbehandling. Resekostnaden ersatts
med hogst den egenavgift for resor som bestdms av landstinget.

Ers&ttning Iamnas for kostnader som uppkommer inom fem ar fran det att olycksfallet intréffade. For dig
som har réatt till fri tandvard, Idmnas ersattning endast for den akuta behandlingen.

Maste slutbehandling senareldggas pa grund av din alder ska behandlingen, fér att ersattning ska kunna
I&mnas, slutféras innan du fyller 25 ar eller inom fem ar fran det att olycksfallet intraffade.

Vid uppkommet behov av tandbehandling kan nédvandiga kostnader ers&ttas endast fér sadan
behandling som helt eller delvis omfattas av den allménna tandvardsférsakringens bestdmmelser
eller som pa annat satt finansieras med offentliga medel.

SJUKHUSVARD

Om olycksfallsskadan medfér att du hamnar pa sjukhus ldmnas ersattning for dina utdkade kostnader
som beror pa sjukhusvistelsen. Pa platser dar varden inte finansieras av offentliga medel, Idmnas ersatt-
ning som vid offentligt finansierad vard.

For ersattningsmomenten ovan, galler féljande begransningar:

+ For olycksfallsskada ersatts inte kostnader fér vard utomlands. Om du inte har réatt till ersattning fran
forsakringskassan i Sverige, lamnas ersattning fran férsakringen bara fér de kostnader som skulle ha
uppkommit om denna ratt funnits.

+ Ersattning ldmnas inte fér kostnader som kan erséttas enligt lag, enligt annan férfattning eller fran
annan forsakring.

Ersattning ldamnas inte heller fér kostnader som ersatts enligt kollektivavtal slutet mellan
organisationer pa arbetsmarknaden.

Ersattning Idmnas inte for kostnader efter det att ersattning for den medicinska invaliditetsgraden
bestamts och betalats ut.

+ Ersdttning Idmnas inte for kostnader vid olycksfallsskada utanfér hemorten om ersattning kan ldamnas
fran annan resefdrsakring. Galler reseférsakringen med sjélvrisk ersatts denna.

INVALIDITETSERSATTNING
Invaliditetsersattning ldmnas med ett engdngsbelopp och kan utbetalas fér medicinsk invaliditet om
olycksfallet leder till matbar invaliditet inom tre ar fran det att férsakringsfallet har intraffat.

MEDICINSK INVALIDITET

Med medicinsk invaliditet menas ett tillstdnd med bestdende nedsattning av kroppsfunktionen. Ratt till
ersattning for medicinsk invaliditet uppkommer nér invaliditetstillstand intratt, dock tidigast tva ar efter
det att forsdkringsfallet har intraffat. Ersattningens storlek bestams av invaliditetsgraden.

Den totala invaliditetsgraden kan uppga till hdgst 100 procent for varje férsakringsfall.

OMPROVNING

Den medicinska invaliditetsgraden kan omprovas om olycksfallsskadan medfor en vasentlig och
bestdende férsdmring av kroppsfunktionen efter det att ersattningen bestdmts och betalats ut.
Omprévning kan inte ske efter det att mer &n fem ar forflutit fran den dag da invaliditetsgraden forsta
gangen faststélldes.



VILLKORSSAMMANFATTNING STARTKLAR OCH STARTKLAR PLUS

svedea

Dodsfall

VID OLYCKSFALLSSKADA
Dddsfallsersattning utbetalas om du avlider som en direkt féljd av en olycksfallsskada.

Vid plotslig déd till f6ljd av annan orsak &n olycksfallsskada
Dodsfallsersattning utbetalas om férsékrad som inte fylit 70 ar, avlider till féljd av akut sjukdom, under
deltagande i motionslopp som forsakringen galler for.

Startklar Plus galler &ven om férsékrad som inte fyllt 70 ar, avlider till féljd av akut sjukdom, under tréning
infor motionslopp som férsdkringen galler fér.

Sammanstalining av ersattningsférmaner Startklar och Startklar plus

ERSATTNING FOR/VID

Medicinsk invaliditet upp till 15 prisbasbelopp
Avbestallningsskydd Du far tillbaka anmalningsavgiften for

missad tévling pa grund av sjukdom/olycksfall
Akutersattning Nédvandiga kostnader inom 5 ar
Tandskador Nodvandiga kostnader inom 5 ar
Ddodsfall 1 prisbasbelopp

BEGRANSNINGAR | FORSAKRINGENS GILTIGHET
For forsakringen géller nedanstdende begrénsningar av férsékringsskyddet.

GROV VARDSLOSHET

Férsakringsersattningen kan sattas ned helt eller delvis om din skada foranletts av eller dess féljder
férvarrats av att du varit grovt vardslds, till exempel genom paverkan av alkohol, annat berusningsmedel,
narkotiska preparat eller dopningspreparat eller genom paverkan av ldkemedel som inte har anvants i
medicinskt syfte enligt Idkares ordination.

Forsakringsersattning kan ocksa sattas ned helt eller delvis om det maste antas att du féretagit en
handling eller underlatit att handla med vetskap om att handlingen eller underlatenheten att handla
innebar en betydande risk fér att skadan skulle intraffa.

Nedsattningen av forsakringsersattningen enligt forsta och andra stycket gérs inte om du &r under 20 ar
eller allvarligt psykiskt stord.

Har skadan féranletts eller forvarrats av att du har medverkat i eller utfért en brottslig handling, som
enligt svensk lag kan leda till fangelse, kan forsdkringsersattningen sattas ned helt eller delvis om du inte
var under 15 ar eller allvarligt psykiskt stérd.

Skadereqistrering

For att minska kostnader foér ersattning som baseras pa oriktiga uppgifter anvéander sig forsakrings-
foretagen i Sverige av ett gemensamt skaderegister (GSR). Genom detta, som anvdnds i samband med
skadereglering, far forsakringsféretaget reda pa om skadan &ven &r anmaéld till annat férsakringsforetag.
De uppgifter som registreras ar skadetyp, skadedatum, skadenummer och person- eller organisations-
nummer.

Med samma syfte kan vi dven ldamna uppgifter till Larmtjanst AB, en branschgemensam organisation som
arbetar for att bekdmpa férsdkringsrelaterad brottslighet.

Enligt detta villkor har vi ratt att registrera anmalda skador i GSR och Idmna uppgifter till Larmtjanst AB.



